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ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
1. К самостоятельной работе с использованием предохранительных поясов (далее - поясов) и страховочных канатов допускаются лица, не моложе 18 лет прошедшие медицинский осмотр в зависимости от характера выполняемых работ, имеющие профессиональные навыки и прошедшие обучение безопасным методам и приемам работы. 

2. Работающий со страховочным канатом или поясом должен:

знать и выполнять правила внутреннего трудового распорядка организации, настоящую инструкцию, соблюдать режим труда и отдыха, установленный законодательством, выполнять требования охраны труда, правила личной гигиены;

знать требования паспортов по эксплуатации предохранительных поясов и страховочных канатов;

знать правила безопасности при работе на высоте;

знать приемы оказания первой помощи при несчастных случаях на производстве;

сообщать непосредственному руководителю работ о неисправностях оборудования и других замечаниях по работе.

3. Пояса являются средствами индивидуальной защиты работающих от падения при работе на высоте и верхолазных работах, а также средствами страховки и эвакуации работающих из колодцев, траншей, емкостей и других закрытых пространств в случаях возникновения чрезвычайных ситуаций.

В зависимости от конструкции пояса подразделяются на безлямочные и лямочные, а также на пояса с амортизатором и без него.

4. Пояса должны регулироваться по длине и обеспечивать обхват талии от 640 до 1 500 мм. Пояс должен плотно прилегать к телу работающего.

Ширина лямок пояса, несущих нагрузки, должна быть не менее 50 мм, безлямочного пояса в спинной части - не менее 80 мм.

	Техническая характеристика безлямочных поясов

	Показатель


	Тип пояса

	
	А
	Б
	В
	Г

	
	min
	max
	min
	max
	   min
	max
	min
	max

	Объём талии, мм

размер 1

размер 2

размер 3


	640

820

950
	1200

1320

1500


	640

820

950


	1200

1320

1500
	640

820

950
	1200

1320

1500
	640

820

950
	1200

1320

1500

	Длина стропа

(фала), мм


	1400
	1900
	1400
	1900
	1800
	1800
	1600
	1600


5. Конструкция пряжки (замыкающего устройства) пояса должна исключать возможность неправильного или неполного его закрытия. 

Конструкция карабина должна обеспечивать быстрое и надежное закрепление и открепление одной рукой при надетой утепленной рукавице. Карабин должен иметь предохранительное устройство, исключающее его самопроизвольное раскрытие. Закрытие замка и предохранительного устройства должно осуществляться автоматически.

6. На каждом поясе должны быть нанесены:

товарный знак предприятия-изготовителя;

размер и тип пояса;

дата изготовления;

клеймо отдела технического контроля.

7. При работах в электроустановках без снятия напряжения с токоведущих частей следует применять пояса только со стропом из синтетических материалов. 

При работах на высоковольтных линиях и в распределительных узлах со снятием напряжения с токоведущих частей допускается применение поясов со стропом из стального каната или цепи.

При огневых работах следует пользоваться поясами со стропом из стального каната или цепи.

8. Способы закрепления стропом пояса должны быть такими, чтобы величина свободного падения человека с высоты не превышала одной максимальной длины стропа.

В условиях, когда величина свободного падения человека с высоты может быть более 0,5 м, необходимо пользоваться поясом с амортизатором.

9. При работе на высоте менее 3 м от земли или перекрытия точка закрепления карабином должна быть расположена не менее чем на 1,5 м выше уровня нахождения ступней ног.

10. Опора, к которой закрепляют карабин пояса (или элементы, выполняющие ее функцию), должна иметь прочность не менее 15 кН (1 500 кгс).

11. Пояса и страховочные канаты должны подвергаться испытаниям на механическую прочность статической нагрузкой по методике, приведенной в паспортах или инструкциях по эксплуатации на пояса конкретного вида, перед выдачей в эксплуатацию, а также через каждые 6 месяцев.

В процессе эксплуатации поясов динамические испытания не проводятся.

12. Пояс считается выдержавшим эксплуатационные испытания, если у него в процессе и после приложения нагрузки отсутствуют:

деформации металлических частей;

надрывы тканей и ниток;

другие дефекты, указывающие на снижение прочности пояса. 

13. Разрывная статическая нагрузка пояса должна быть не менее 7 кН (700 кгс) для пояса с амортизатором и не менее 10 кН (1 000 кгс) для пояса без амортизатора.

Динамическое усилие при защитном действии для безлямочного пояса с амортизатором должно быть не более 4 кН (400 кгс), а для лямочного пояса с амортизатором - не более 6 кН (600 кгс).

14. Предохранительный пояс должен эксплуатироваться в помещении и на открытом воздухе при температуре от минус 40 до плюс 40°С.

Хранить пояса следует в сухом помещении в подвешенном состоянии или разложенными на полках в один ряд. 

Помещение должно быть защищено от прямого попадания солнечных лучей. Во избежание порчи запрещается хранение поясов рядом с тепловыделяющими приборами, кислотами, щелочами, маслами, бензином, растворителями. 

15. Срок службы при положительных результатах эксплуатационных испытаний - 3 года со дня изготовления. 

По истечении 3 лет пояс должен быть изъят из эксплуатации независимо от результатов эксплуатационных испытаний.

Запрещается производить самостоятельный ремонт пояса или работать с поясом, не прошедшим испытания на статическую нагрузку перед выдачей в эксплуатацию или с истекшим сроком периодичности испытаний (6 месяцев) на статическую нагрузку. 

16. Страховочный канат является дополнительным средством безопасности и представляет собой конструкцию, состоящую из каната, прочно закрепленного на опорах, установленного вертикально, горизонтально или с наклоном к горизонтальной плоскости, выполняющего функцию опоры при закреплении за него карабина стропа пояса в процессе выполнения трудовых операций на высоте. Его применение обязательно в тех случаях, когда место работы находится на расстоянии, не позволяющем закрепиться стропом пояса за конструкцию оборудования. 

Для страховки применяются стальные, хлопчатобумажные канаты и канаты из капронового фала.

Конструкция деталей каната должна исключать возможность травмирования рук работающего.

Детали каната не должны иметь надрывов, заусенцев, острых кромок, трещин и раковин.

17. Страховочный канат считается выдержавшим испытание, если в результате внешнего осмотра не обнаружены разрушения или трещины в его деталях. При этом эксплуатацию каната разрешают только в том случае, если в конструктивных элементах зданий, сооружений или других устройствах, к которым закрепляют канат в процессе эксплуатации, также не обнаружены разрушения и трещины.

18. Детали каната должны сохранять свои защитные и эксплуатационные свойства при температуре от минус 45 до плюс 50°С и относительной влажности до 100 %. 

19. Работник в соответствии с требованиями нормативно-правовых актов по охране труда имеет право на отказ от выполнения порученной работы при необеспечении его средствами индивидуальной защиты, непосредственно обеспечивающими безопасность труда.

20. Опасные и вредные производственные факторы при работе с применением предохранительных поясов и страховочных канатов:

работа на высоте;

работа в загазованной среде;

превышение нагрузки на пояса и страховочные канаты свыше установленных норм;

нахождение людей в опасной зоне;

отсутствие ограждений и указателей опасных зон;

неблагоприятные метеорологические условия - повышенная или пониженная температура воздуха, влажность воздуха, скорость движения воздуха (сквозняки).

ГЛАВА 2

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
21. Перед началом работы работник должен:

надеть спецодежду;

убедиться в целостности пояса и (или) каната с целью проверки состояния в целом и их несущих элементов в отдельности (металлические детали не должны иметь деформаций, трещин, коррозии; тканые детали не должны иметь надрезов, надрывов ткани, ниток, прожогов, промасливания и других дефектов, снижающих прочность);

обеспечить порядок на рабочем месте;

проверить наличие маркировки о сроках проведения эксплуатационных испытаний;

убедиться, что подвижная рамка пряжки поясного ремня двигается без заеданий и заклинивания;

произвести регулировку обхвата талии, для чего ослабить и передвинуть кольца на поясном ремне;

произвести регулировку натяжения наплечных и набедренных лямок. Регулировка производится на теле работающего с помощью перепускных пряжек, расположенных на набедренных лямках;

проверить исправность карабина пояса;

проверить исправность деталей крепления каната.

22. В случае обнаружения неисправностей работу не начинать и доложить о них своему руководителю работ. К работе приступать после устранения недостатков. 

ГЛАВА 3

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ
23. При выполнении работы с применением предохранительных поясов работник обязан выполнять только порученную работу и соблюдать требования безопасности, изложенные в паспорте или инструкции по эксплуатации на конкретный предохранительный пояс и настоящей инструкцией.

24. Не допускать на рабочее место лиц, не имеющих отношения к порученной работе. Не передоверять предохранительные пояса и страховочные канаты другим лицам. 

25. Следить, чтобы во время работы пряжка и карабин пояса не цеплялись за что-либо во избежание случайного расстегивания.

26. Не допускать попадания искр на пояс и страховочный канат и прикосновения к нагретым частям оборудования во избежание возгорания.

27. При переходе на новое рабочее месте карабин следует закреплять за прочные и устойчивые конструкции. При перезацепке карабина необходимо принять устойчивое положение во избежание потери равновесия и падения.

28. При отрицательных температурах воздуха во избежание примерзания прикасаться к металлическим деталям пояса и карабина следует в рукавицах или перчатках.

29. Запрещается:

закрепление карабином ниже уровня нахождения ступней ног при выполнении рабочих операций;

выполнение огневых работ, опираясь на строп пояса, т.е. в условиях его натяжения;

сбивание остатков электродов из зева электродержателя путем удара о строп; 

внесение каких-либо изменений в конструкцию пояса и страховочного каната без согласования с заводом-изготовителем;

использование пояса и страховочного каната не по назначению.

ГЛАВА 4

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
30. Снять предохранительный пояс. После работы, а также перед хранением пояс и страховочный канат необходимо очистить от загрязнений, просушить, металлические детали протереть, а кожаные - смазать жиром.

31. Снять спецодежду, убрать ее в индивидуальный шкаф или в установленное место. Вымыть лицо и руки теплой водой с мылом. 

32. О замеченных неисправностях в работе оборудования сообщить руководителю. 
ГЛАВА 5
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
33. Предохранительный пояс и страховочный канат должны быть изъяты из эксплуатации в следующих аварийных ситуациях: 

предохранительный пояс подвергся динамической нагрузке (рывку);

имеются обрывы прошивных ниток;

при выявлении неисправностей карабина;

при нарушении целостности прядей поясного ремня, стропа;

по истечении 3 лет с начала эксплуатации.

34. При возникновении пожара или загорания работник обязан:

34.1 немедленно   сообщить  о пожаре  в   пожарную службу  по телефону 101, указав  адрес объекта и что горит;

34.2 сообщить о случившемся  непосредственному руководителю;

34.3 принять меры по обеспечению безопасности и эвакуации людей;

34.4  приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожа​ротушения (внутренний пожарный кран, стационарная установка пожаротушения, огнетушитель и др.);

34.5вызвать дежурного электрика для обесточивания объекта на месте пожара;

34.6 по прибытии подразделений пожарной службы сообщить им необходимые сведения об очаге пожара и мерах, принятых по его ликвидации;

37.7 на период тушения пожара работник должен обеспечить охрану с целью исключения хище​ния материальных ценностей.

34.8 При возникновении угрозы здоровью или жизни покинуть место пожара по путям эвакуации.

35. При наличии факта несчастного случая на производстве необходимо:

35.1 принять меры по предотвращению воздействия травмирующих факторов на потерпевшего;

35.2 оказать потерпевшему первую (доврачебную) помощь;

35.3 вызвать на место происшествия при необходимости скорую помощь по телефону 103 или обеспечить доставку потерпевшего в ближайшее медицинское учреждение;

35.4 обеспечить сохранность обстановки места происшествия до окончания расследования, если это не представляет опасности для жизни и здоровья людей;

35.5 сообщить о происшествии руководителю работ или другому должностному лицу.

36. В случае внезапного ухудшения здоровья (усиление сердцебиения, появление головной боли, рвоты и т.д.) необходимо прекратить работу, сообщить об этом непосредственному руководителю и обратиться в медучреждение.   

37.Все работы можно возобновить только после устранения причин, приведших к аварийной ситуации  и с разрешения непосредственного руководителя.

38. Телефоны аварийных служб:

101
-
пожарная часть

103
-
скорая медицинская помощь

104
-
аварийная служба газовой сети


-
диспетчер предприятия
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